STORA
TUNA




Fakta Stora Tuna OK

En av Borlanges tre orienteringsklubbar.
Klubbstuga i Skraddarbacken
Har verksamhet for alla mellan 4-100 ar

En av Sveriges mest framgangsrika
orienteringsklubbar

Arrangerar
1-2 tavlingar per ar +
Blodomloppet




Barn- & Ungdomsverksamhet

\

e » » Skogslek 4-6 ar

€ - Grupper for barn och ungdomar
— 7-8 ar

— 9-10 ar

—11-12 ar

— 13-16 ar




Medlems- och aktivitetsavgift

Mail kommer med instruktioner om ni tidigare varit
medlemmar. Onskar ni bli medlem maila
storatunaungdom@outlook.com

Aktiv ungdom 500 kr/ar/barn. 3 tavlingar ingar.

Tavling ungdom 750 kr/ar/barn. Fritt antal tavlingar
ingar.

Betalning via bankgiro alt. Swish.
Las instruktionernal



mailto:storatunaungdom@outlook.com

Kladbestallning

* Huvudbestallningen gjordes i vintras.

 Kompletteringsbestallning gors eventuellt
senare under varen.

* Begransad tillgang
pa begagnade klader.
Se Stora Tuna OK -
Kop & salj




Fokus for barn upp till 12!

e Viktigt att alla
bitar ar med, vid
traning, i vart
tank, i var
planering och i
vart satt att se pa
barnen!
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Vi utgar fran Idrotten vill

* RF:s riktlinjer som alla anslutna foreningar
med barn- och ungdomsidrott ska fdlja.




att sa manga
som mojligt ska idrotta

sa lange som majligt,
- garna hela livet!




ldrotten vill — barnidrott upp till 12

* Erbjuda barn en kamratlig, trygg social miljo dar
barnen kan utvecklas

* Vanja sig vid att ta ansvar for sig sjalva och for andra

e Barnaren ar den viktigaste perioden for motorisk
utveckling och en bra traningsmiljo bor innehalla
olika mojligheter dar de férmagorna tranas

 |drott for barn ska utformas sa att de kan lara sig
idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

e Barn mar bra av att utova flera olika idrotter och ska
ha ratt att gora detta i olika féreningar. L=
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Olika vagar mot malet...
Barn utvecklas olika. Viktigt att tanka pa bade for
ledare och foraldrar.
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BARNS
UTVECKLING

| detta ingar tre delar:

* FYSISK UTVECKLING

* PSYKISK UTVECKLING
* SOCIAL UTVECKLING

Ibland ar det svart att
avgora om barns
framgangar i idrott beror
pa traningen eller om det
ar kroppen som har
moghnat!



Fysisk
utveckling

Det kan skilja upp till 5 ar i fysisk
mognad mellan 2 st 12-aringar.

Flickor vaxer som mest nan gang
mellan 9,5-15 ar

Killar vaxer som mest nan gang
mellan 11-17 ar.

Nar barn vaxer som mest
forsamras de motoriska
fardigheterna pga att musklerna
och nervsystemet inte hanger med
i utvecklingen.

Ett barn maste hela tiden lara in
rorelser pa nytt eftersom kroppens
utveckling gor att rorelsen maste
utforas pa ett nytt satt.

_ 51 och de har till synes svart att ha
«<roppen, speciellt de yttersta delarna.

Tillvaxtkurva for 5 olika ungdomar

.
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Forskning sager tydligt vad som gynnar fortsatt idrottande.

Fortsattex

Tidig specialicering
For stort allvar
Vuxna bestammer
Mobbning

For dyrt




ALLSIDIG TRANING!

e Allsidig traning med stora
inslag av snabbhet,
spanst, styrka, motorik,
koordination och lek!

* Mellan 7-12 ar har barn

storst majlighet att
utveckla snabbheten




Exempel orientering

Upp till 12 ar far alla delta i tavlingar,
individuellt och stafetter.
Pa mittenstrackan kan 1-3 barn springa.

Str. 1 Str. 2 Str. 3




Forvantningar foraldrar

Vi ledare haller i traningarna.
Barnen ska kunna fokusera

pa ledarna, ni vuxna med sa vet ni
vad vi tranar pa!

Foraldrar far garna vara med!

Folj garna upp andra barn an ert eget (byta barn = +)
Ge tips och fraga, men lat barnet styra och utvecklas!

Hjalp ar alltid valkommen! Sag till ledarna att ni finns
till hands!

Nya ledare alltid valkomnal!




Traning: Startar 18.00

Ibland samling pa andra stallen an klubbstugan. Hall koll pa
utskicket eller i kalendern.

Traningen slutar ca 19.15 om inte annat anges.
Kom traningskladd
Kom med energi i
kroppen.




Terrang och svarighetsniva

Gron bana. Tydligt, ssammanhangande
nat av vagar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, 6ppen mark eller liknande.
Latta kontroller pa eller alldeles intill
sjalva vagen, stigen, vattendraget, den
oppna marken osv.

Vit bana. Samma terrang som for gron
bana, men kontrollen kan ligga vid sidan
av vagen, stigen, stenmuren,
vattendraget, den 6ppna marken eller
liknande. Sjalva punkten som kontrollen
sitter vid ar fortfarande latt och tydligt,
till exempel en sten eller en tydlig hojd.




Vit niva




Svarighetsnivaer forts.

. Nagot svarare terrang an for gron
och vit bana men fortfarande enkelt att ta sig
fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran
vagen, stigen, vattendraget osv och du ska till
exempel kunna gena mellan tva vagar eller
stigar om du vill tjana tid jamfort med att
springa runt.

. Fortfarande |att terrang att ta sig
fram i. Inte bara stigar, vattendrag etc ska
kunna foljas utan ocksa storre sankmarker
(mossar), hojdkanter, asar och sankor.
Kontrollpunkten ar svarare an pa gul bana, men
tydliga foremal i narheten ska alltid finnas att
|dsa in sig pa pa kartan.



Svarighetsnivaer forts.

* Rod bana. Samma svarighet som for orange bana, men till
skillnad fran orange bana far all typ av terrang forekomma.

. Samma svarighet som for orange och réd
bana mellan kontrollerna, men sjalva kontrollen kan vara
svarare. Har ar det viktigt att kunna forenkla, dvs att ta
kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt i
terrangen. Pa sa satt gor det kontrolltagningen sakrare. Bla
bana. Svarigheten ar anpassad till de skickligaste. Att kunna
|asa pa hojdkurvor och detaljer ar en stor fordel.

e Svart bana. Samma svarighet som for bla bana, men till
skillnad fran bla bana far all typ av terrang férekomma.



Eventor.orientering.se

Jag loggar in med mitt personliga Eventor-anvandarnamn och losenord

Anvand denna inloggningsruta om du har dina personliga inloggningsuppagifter | Eventor. Ar du

medlem i en svensk orienteringsklubb eller har en roll i ett distriktsforound eller SOFT anvander
du ditt IdrottOnline-anvandarnamn och lésenord. Om du ar medlem i en svensk
orienteringsklubb men inte har naagra inlogagningsuppaifter i IdrottOnling kontaktar du din
klubbadministrator.
Skapa anvandarkonto
Anvandarmamn L 1)
Jag har glémt Lasenord L1}
inloggningsuppgifterna
JeningsupRe Kom ih&g mig | Q

L Jag har glémt inloggningsuppagifterna
« Tavlingskalender

« Sverigelistan

« Livelox

« BExterna tjanster Kan du inte ditt |65en, inCka pé glémt
o inloggningsuppgifter. Ange den e-
postadress du angivit i anmalan sa far

du uppgifterna per e-post.

Problem? Vi ledare hjalper er!




Rulla ner till datum och aktuell tavling.
Kryssa i aktuell tavling du vill anmala till.
Klicka anmal till forbockade tavlingar.
Klickar ni pa tavlingen far ni mer info.

Ungdomsserien, kretstdvling : Stodcholms OF Stodkholm dist L 1948 km
fr 5/5
& 65 Dolkampen, dag 1, medel EIIJ| Dalaportens OL Dalarna nat M 88 km 30 D
PreQ, DM, TempO, Uppland . oK Linng Uppland mast T 143 km
Prel, Uppland € Linna IF Uppland nat P 142 km
Roslagshelg, lang &% Ok Roslagen Uppland nat 205 km 30 |:|
Skdarmentraffen ¥ O Skdrmen Bohuslan-Dal nat L 275 km
Sprintcupen | Gammelstad, # M Gammelstads IF Mombotten dist 5 &84 km
Varspringet, dag 1, medel L] Link&pings OK Ostergbtiand nat M 215 km 30 |:|
Jarlas medeldistans W srla Orientering Stodkholm nat M 207 km 30 |:|
@ Kexholms SK Smadland dist | 359 km 30 |:|
medel K Hagaby GolF Grebro Crebro Ldn nat I 137 km 30 O]
ultrs @) KFUM Grebro OK
Kl Hagaby GolF Grebro Crebro Ldn mist 1 137 km 23 OJ
E Grebro Lans OF
Hokensasracet, dag 1, medel W O Gransen Smadland dist M 2B4km 30 |:|
s TI5 Dolkampen, dag 2, lang E'l:ll Dalaportens OL Calarna nat L 88 km 30 |:|
Kringeltréffen == Sidertdl je-Mylovarn OF Sédermanland nat L 195 km 30 |:|




Fortsatt anmalan

* Fortsatt klicka i enligt instruktioner.
 Vill du anmala nagon annan an den du loggat

in pa, klicka har: /

Anmal, avanmal eller andra anmalan fir en annan medlem
Anmal, avanmal eller Andra anmalan far flera medlemmar

Byt till organisationsanmalningslage

Spara Avbryt

* Klubben faktureras avgiften. Ange SI-nr om ni har.




Vill ni prova pa att tavla?

* eventor.orientering.se
(Ga vidare till tavlingsprogram/eventor.
Las informationen i inbjudan eller PM om var
tavlingen gar och annan viktig info.

- Ak till tavlingen i ratt god tid. Anmélan kan ske
pa plats till 6ppna banor.

- Fraga om hjalp i klubben, alla har vi varit nya!
- Sport Ident-pinne (sportident.se, ca 450 kr)



http://www.orientering.se/

Tavlingar hosten

* Tavlingar fran mitten av
Augusti anda fram till mitten av oktober

Mer info kommer och tavlingsprogrammet ligger
pa eventor.




Forutom kartan...
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Blodomloppet

®
XBlodomloppet

| hOst

arrangerar Stora Tuna
tillsammans med
Kvarnsveden
Blodomloppet.

Har behover alla dra
sitt stra till stacken.

Mer info kommer.



Information

* Via mail:
— Stora Tuna Ungdom
(storatunaungdom@outlook.com)

— Stora Tuna Orienteringsklubb (idrott-online)

e Hemsidan:
— https://storatuna.nu/



mailto:storatunaungdom@outlook.com

Kontaktuppgifter

E-postadress och telefonnummer sparas |
medlemsregistret i https://idrottonline.se/

Ni ansvarar sjalva for att halla uppgifterna
uppdaterade

Om ni registrerar malsman for barnet far ni
utskick till flera mailadresser



https://idrottonline.se/

