STORA
TUNA




Fakta Stora Tuna OK

En av Borlanges tre orienteringsklubbar.
Klubbstuga Skraddarbacken
Har verksamhet for alla mellan 4-100 ar

En av Sveriges mest framgangsrika
orienteringsklubbar

Arrangerar
1-2 tavlingar per ar +
Blodomloppet




Barn- & Ungdomsverksamhet

' N Skogslek 5-6 ar




Medlems- och aktivitetsavgift

Mail kommer med instruktioner om ni tidigare varit
medlemmar. Annars finns kontaktuppgifter for
registrering.

Aktiv ungdom 300 kr/ar/barn. 3 tavlingar ingar.

Tavling ungdom 600 kr/ar/barn. Fritt antal tavlingar
ingar.

Betalning via bankgiro alt. Swish.
Las instruktionernal




|drotten vill

* RF:s riktlinjer som alla anslutna foreningar
med barn- och ungdomsidrott ska félja.




att sa manga
som mojligt ska idrotta

sa lange som majligt,
- garna hela livet!




Olika vagar mot malet...
Barn utvecklas olika.
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Fortsattey

Tidig specialicering
For stort allvar
Vuxna bestammer
Mobbning

For dyrt




ldrotten vill — barnidrott upp till 12

e |drott for barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv
och folja FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen).

e |drott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens
egna behov och forutsattningar samt ta hansyn till variationer
i utvecklingstakt.

e |drott for barn ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och
fa ett livslangt intresse for den.

* Idrott for barn ska i férsta hand bedrivas i enkla former i
naromradet. Aven tavlingsverksamheten ska huvudsakligen
ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksambhet.

* |drottsféreningarna ska erbjuda alla barn en kamratlig och
trygg social miljo, dar de kan utvecklas och bli delaktiga i
utformningen av verksamheten och darmed vanja sig vid att
ta ansvar for sig sjalva och andra.




|drotten vill forts...

ldrott for barn ska ledas av ledare med
grundlaggande kunskap om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

Barn ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta
hansyn till kamrater och ledare samt lara sig
vikten av rent spel.

Barn mar bra av att utova flera olika idrotter och
ska ha ratt att gora detta i olika foreningar.

Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra
till 6kad fysisk aktivitet inom ramen fér den
samlade skoldagen.




Exempel orientering

Upp till 12 ar far alla delta i tavlingar,
individuellt och stafetter.
Pa mittenstrackan kan 1-3 barn springa.

Str. 1 Str. 2 Str. 3




Terrang och svarighetsniva

Gron bana. Tydligt, ssammanhangande
nat av vagar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, oppen mark eller liknande.
Latta kontroller pa eller alldeles intill
sjalva vagen, stigen, vattendraget, den
oppna marken osv.

Vit bana. Samma terrang som for gron
bana, men kontrollen kan ligga vid sidan
av vagen, stigen, stenmuren,
vattendraget, den 6ppna marken eller
liknande. Sjalva punkten som kontrollen
sitter vid ar fortfarande latt och tydligt,
till exempel en sten eller en tydlig hdjd.




Vit niva




Svarighetsnivaer forts.

. Nagot svarare terrang an for gron
och vit bana men fortfarande enkelt att ta sig
fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran
vagen, stigen, vattendraget osv och du ska till
exempel kunna gena mellan tva vagar eller
stigar om du vill tjana tid jamfort med att
springa runt.

. Fortfarande |att terrang att ta sig
fram i. Inte bara stigar, vattendrag etc ska
kunna foljas utan ocksa storre sankmarker
(mossar), hojdkanter, asar och sankor.
Kontrollpunkten ar svarare an pa gul bana, men
tydliga foremal i narheten ska alltid finnas att
|asa in sig pa pa kartan.



Svarighetsnivaer forts.

* Rod bana. Samma svarighet som for orange bana, men till
skillnad fran orange bana far all typ av terrang forekomma.

. Samma svarighet som for orange och rod
bana mellan kontrollerna, men sjalva kontrollen kan vara
svarare. Har ar det viktigt att kunna forenkla, dvs att ta
kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt i
terrangen. Pa sa satt gor det kontrolltagningen sakrare. Bla
bana. Svarigheten ar anpassad till de skickligaste. Att kunna
|asa pa hojdkurvor och detaljer ar en stor fordel.

e Svart bana. Samma svarighet som for bla bana, men till
skillnad fran bla bana far all typ av terrang férekomma.



Eventor.orientering.se

Jag loggar in med mitt personliga Eventor-anvandarnamn och losenord

Anvand denna inloggningsruta om du har dina personliga inloggningsuppagifter | Eventor. Ar du

medlem i en svensk orienteringsklubb eller har en roll i ett distriktsforound eller SOFT anvander
du ditt IdrottOnline-anvandarnamn och lésenord. Om du ar medlem i en svensk
orienteringsklubb men inte har naagra inlogagningsuppaifter i IdrottOnling kontaktar du din
klubbadministrator.
Skapa anvandarkonto
Anvandarmamn L 1)
Jag har glémt Lasenord L1}
inloggningsuppgifterna
JeningsupRe Kom ih&g mig | Q

L Jag har glémt inloggningsuppagifterna
« Tavlingskalender

« Sverigelistan

Kan du inte ditt l6sen, klicka pa glémt

+ Pressresultat

inloggningsuppgifter. Ange den e-
postadress du angivit i anmalan sa far
du uppgifterna per e-post.

Problem? Vi ledare hjalper er!




Rulla ner till datum och aktuell tavling.
Kryssa i aktuell tavling du vill anmala till.
Klicka anmal till forbockade tavlingar.
Klickar ni pa tavlingen far ni mer info.

Ungdomsserien, kretstdvling : Stodcholms OF Stodkholm dist L 1948 km
fr 5/5
& 65 Dolkampen, dag 1, medel EIIJ| Dalaportens OL Dalarna nat M 88 km 30 D
PreQ, DM, TempO, Uppland . oK Linng Uppland mast T 143 km
Prel, Uppland € Linna IF Uppland nat P 142 km
Roslagshelg, lang &% Ok Roslagen Uppland nat 205 km 30 |:|
Skdarmentraffen ¥ O Skdrmen Bohuslan-Dal nat L 275 km
Sprintcupen | Gammelstad, # M Gammelstads IF Mombotten dist 5 &84 km
Varspringet, dag 1, medel L] Link&pings OK Ostergbtiand nat M 215 km 30 |:|
Jarlas medeldistans W srla Orientering Stodkholm nat M 207 km 30 |:|
@ Kexholms SK Smadland dist | 359 km 30 |:|
medel K Hagaby GolF Grebro Crebro Ldn nat I 137 km 30 O]
ultrs @) KFUM Grebro OK
Kl Hagaby GolF Grebro Crebro Ldn mist 1 137 km 23 OJ
E Grebro Lans OF
Hokensasracet, dag 1, medel W O Gransen Smadland dist M 2B4km 30 |:|
s TI5 Dolkampen, dag 2, lang E'l:ll Dalaportens OL Calarna nat L 88 km 30 |:|
Kringeltréffen == Sidertdl je-Mylovarn OF Sédermanland nat L 195 km 30 |:|




Fortsatt anmalan

* Fortsatt klicka i enligt instruktioner.
 Vill du anmala nagon annan an den du loggat

in pa, klicka har: /

Anmal, avanmal eller andra anmalan fir en annan medlem
Anmal, avanmal eller Andra anmalan far flera medlemmar

Byt till organisationsanmalningslage

Spara Avbryt

* Klubben faktureras avgiften. Ange SI-nr om ni har.




Vill ni prova pa att tavla?

* eventor.orientering.se
(Ga vidare till tavlingsprogram/eventor.
Las informationen i inbjudan eller PM om var
tavlingen gar och annan viktig info.

- Ak till tavlingen i ratt god tid. Anmalan kan ske
pa plats till 6ppna banor.

- Fraga om hjalp i klubben, alla har vi varit nya!
- Sport Ident-pinne (sportident.se, ca 450 kr)



http://www.orientering.se/

Ungdomsbanor

MOTIONSORIENTERING

Inskolnings- och utvecklingsklasser

Klazs Lamgpd Miva
Insk. (Inskolningsklass) 1,5M1.5
U1 (Liwecklingsklass 1) 2020
U2 (Utvecklingsklass 2) 2525 I:I
tppna motionsklasser
Flazs Lemgpd Miva
i } ytion 2525
2 (L tiom 2 N

TAVLINGSORIENTERING
Ungdomsklasser

Hiass Langd MNiva
D10 20025

D12 Kort 2025

D12 2530

D14 Kort 2530

D4 30040

D16 Kort 3.004,0

D& 3545

Hiass
H10

H12 Kort
H12

Hi4 Kort
Hi4

H1& Kort
Hi&

Langd
2,025
2,025
2,530
2,5/3,0
3,0/4,0
3,0/4,0
3555




Oppna banor

Inskolning: utan tidtagning.
Glada & sura gubbar. Enkel

ledstang.

Ul: Enkel ledstang. Med
tidtagning.

Klasser HD10-HD 16.

Oppna banor i olika
svarighetsgrad for vuxna.

Oppna motionsklasser
Klass

Langd

Niva

OM1 (Oppen motion 1)
.

OM2 (Oppen motion 2)
OM3 (Oppen motion
OM4 (Oppen motion 4

OMS (Oppen motion 5)

OM6 (Oppen motion 6)

2,5/2,5
.. 14,0
3,0/3,0
.../5,0
3,5/3,5
.../6,0

OM7 (Oppen motion 7)
OM8 (Oppen motion 8)
OMS9 (Oppen motion 9)

3,0/3,0
4,5/4,5
Y 7




Tavlingar i distriktet varen 2018

e Nar-OL 16 28/4 Kvarnsveden
* Fyrklovern Stora Tuna (Plattbacken) on 2/5
(ersatter traningen. Anmalan via eventor) N
e 5-6 maj — Dalaporten (Avesta) S
* 19-20 maj — Mora

* 27 maj—Korsnas DM sprint

* 6 och 13 juni sommarsprinter




Tavlingar hosten

* KM i augusti

e 11-12 aug — Stora Tuna (Takt)
e 18-19 aug — Mockfjard & Bjursas
* 25-26 aug — Avesta

* 8 sept — Falun

e 22-23 sept — Smedjebacken

e 29-30 sept — Vansbro

e 20-21 okt - Daladubbeln




Forvantningar foraldrar

Vi ledare haller i traningarna.
Barnen ska kunna fokusera

pa ledarna, ni vuxna med sa vet ni
vad vi tranar pa!

Foraldrar far garna vara med!

Folj garna upp andra barn an ert eget (byta barn = +)
Ge tips och fraga, men lat barnet styra och utvecklas!

Hjalp ar alltid valkommen! Sag till ledarna att ni finns
till hands!

Fikat!
Nya ledare alltid valkomna.




Samling 18.00

Ibland samling pa andra stallen an klubbstugan. Hall koll pa
utskicket eller i kalendern.

Ledare finns pa plats fran 17.50 vid samlingsplatsen.

Om samling ar vid klubbstugan galler klubbstugan som
samling for 2006-2010 (ej fotbollsplanen)




Efter traningen

* | samband med traningen serveras lattare
kvallsfika. Betala 100 kr kontant for hela
sasongens fika.

 Fikalista. Skriv pa er pa listan!

 Viktigt att ansvariga stannar kvar tills alla ar
klara. Rakna med en langre kvall an vanligt.




Kladbestallning

* Alla arets bestallningar ar gjorda.

* Begransad tillgang pa begagnade klader.




Parkeringar

* Nya parkeringen.

(Ak forbi klubbstugan och svidng vanster in
over gangvagen. Parkeringen ligger mitt emellan
skolan och klubbstugan)

e Skolan
e Utanfor klubbstugan




Information

* Information som galler de yngre grupperna
gar ut via mailen:

Stora Tuna Ungdom
(storatunaungdom@outlook.com)

Ovrig info markt [Tuna] far garna lasas men kan
vara riktade mot andra grupper i foreningen.



mailto:storatunaungdom@outlook.com

