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Lördag den 7 oktober är det dags igen för 25-manna. 

Vi har två starka lag med i tävlingen. Vi åker i en stor buss tillsammans med Domnarvet. Vi åker tur 

och retur på lördagen. 

Starten går kl. 09:00, vi åker från Borlänge kl. 05:00, från Domnarvets skola. Stipulerad restid är 3 

timmar och det är 1800 meter till arenan från bussavsläpp. Ta med egen mat att äta efter ditt lopp, 

bussen går raka vägen hem. 

Sträcka ett och två bor på Flottsbro vandrarhem, Uffe åker med som ledare, avresa med bil fredag 

klockan 17. 

Studera gärna på egen hand tävlings-PM mm på arrangörernas hemsida.  www.25manna.se               

Vi har plats för vindskydd men nummer för det har inte publicerats än. 

Alla springer med sin egen pinne och den ”knyts” till dig, ditt lag och din sträcka vid incheckning till 

växlingsområdet. Ta med egna nålar till nummerlappen! 

Lagledarna kommer att finnas två stycken i växlingsområdet som stöttar med tider, taktiska och 

tekniska tips samt med överdrag.  

 

Återbud vill vi inte ha men om du blir sjuk eller pga. annat inte kan delta hör av dig till: 

• Damer hör av sig till Ingrid A: ingrid.alexandersson@gmail.com, 070-609 81 40 

• Herrar till Staffan E: staffan.r.eriksson@gmail.com, 070-452 10 49 
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Str. Längd Starttid Namn    

1 7,5 9.00 Viktor Svensk      Lag 1   

2 5,6 9.39 Anna Mårsell       

3 4,2 10.13 Tomas dy Löfgren Rikard Claesson Staffan Eriksson Erik Sundberg 

4 2,9 10.36 Ulf Eriksson Peo Svensk Moa Birkebaek Mattias Östberg 

5 6,5 10.50 Markus Lang Andrey Lamov Henning Sjökvist Joakim Svensk 

6 4,2 11.29 Emma Claesson Lena Gillgren Tilda Östberg Magdalena Olsson 

7 5,1 11.58 Mattias Mårts William Pommer Henrik Löfås Jesper Svensk 

23 3,9 12.26 Niklas Löwegren   

24 8,9 12.47 Emil Svensk    

25 6,3 13.35 Tove Alexandersson    

  MÅL     14.11     

  

 
  

 
 
 
   

1 7,5 9.00 Mikael Andersson      Lag 2   

2 5,6 9.44 Johanna Erlandsson       

3 4,2 10.23 Ingrid Alexandersson Lars Sjökvist Tomas dä Löfgren Johan Östberg 

4 2,9 10.53 Axel Eriksson Hanna Östberg Helmer Jöhnemark Henrik Norgren 

5 6,5 11.12 David Hjalmarsson Emil Alexandersson Jonas Olsson Niklas Aldin 

6 4,2 12.02 Karin Gunnarsson Astrid Norgren Lina Lång Emma Östberg 

7 5,1 12.40 David Stigsmark Mats Wallin Jonas Lång Martin Blomgren 

23 3,9 13.18 Pia Birkebaek   

24 8,9 13.42 Hampus Möller    

25 6,3 14.40 Susanna Mårtensson    

  MÅL     15.28     
 

Lagledare:   

• Ulf Eriksson 

• Karin Svensk, Catta Öberg 

• Mari-Louise Lundgren, Claes Nideborn 

• Kennet Olsson, Håkan Blomgren 

 

Reserver: Thomas Norgren, Claes Nideborn, Torbjörn Ottosson, Mari-Louise Lundgren och Karin 

Svensk 
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Reseplan 

Meddela Staffan om ni avviker från följande: 

Bil med Uffe fredag (3st): Jonas A, Andrey L, Magdalena O 

Boende Flottsbro fredag natt (6t): Uffe, Andrey, Magdalena, Tove A, Anton S och Jonas A – någon 

fler? 

Buss lördag (22st): Ingrid A, Moa B, Pia B, Emma C, Rikard C, Staffan E, Markus L, Susanna M, Mattias 

M, Lena G, Kennet O, Emil A, Erik S, Tomas dy L, Tomas dä L, Axel E, Hanna Ö, Helmer J, Emma Ö, 

Hampus M, Mats W, Filip W (Halden) på väg dit, Henrik N och Astrid N på väg hem. 

Egna resor (x st): Johanna E, David H, Jonas L, Lina L, Claes N, Jonas O, William P, Anton S, Henning S, 

Lars S, Emil S, Jesper S, Peo S, Viktor S, Jocke S, Karin S, Mattias Ö, Tilda Ö, Catta Ö, Johan Ö, Karin G, 

Tomas N, Astrid N, Henrik N, Mari-Louise L, Anna M, Niklas A, Henrik L, Niklas L, Tove A, Mikael A, 

Linnea M, David S, Martin B, Håkan B 

 

Träna på och håll er friska! 

//Uttagningskommittén: Ingrid Alexandersson, Ulf Eriksson och Staffan Eriksson 


