Inbjudan till Stora Tuna OK's oppna

Terrang KM

Lordagen 22 oktober 2016

Samling:
Friluftsteater nedanfér Gammelgarden (GPS 60.496204, 15.441544)
Lordag 22 oktober 2016 kI 10:00

Distans:
det blir en tuff runda med mycket upp och ner och runt 2,5 km

lang bana = 4 varv ~10 km

medel bana = 2 varv ~ 5 km

kort bana = 1 varv ~ 2,5 km
Man valjer sjalv vilken bana man vill springa. Den korta banan ar tankt till de
yngre, forslagsvis upp till 14 ar, medel banan for alla som fortfarende kédnner
sig ung men har passerat seniors aldern och den langa banan &r tankt for
seniorener, men sjalvklart far alla antar utmaningen och springa langa banan.

Anmalan: senast fredag kl 12:00 via hemsidans kommentarfunktion.
Ange vilken distans ni vill springa.

Start: Gemensamt start kl 10:30 for alla banor

Tidtagning: Sportident, ta med SI pinne

Info om banorna: kommer att publiceras senast fredag eftermiddag
Priser: kommer det att finnas

Grillning: det kommer att finnas en grill pa plats, alla tar med sin egna mat

Upplysningar: Markus Lang - 0761279013
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