Orienteringstavling!?
Vad ar det, vad ska man tanka pa och hur gar det till?

Pad alla tévlingar sa finns klasser fér hela familjen,
frdn barn som dr 2 ar tills man dr 100! Ldtt, svart, du vdljer sjélv!
Det finns ndt for alla! Vaga prova!

Hér kommer en kérordning/tips infér en tavling fér er som inte varit ute pé ndgon:

1. Packa in eri bilen med bra uteklader/traningsklader pa. Ta med er nagot

att sitta pa och lite matsack som ni kan &ta efter att ni sprungit/gatt er bana.
Utedusch finns oftast om man vill duscha/byta om. Ta gdrna med torra skor
och strumpor och helt ombyte vid regn.

Marka dar man kan kopa lattare fortaring, fika och godis finns pa arenan. Enklare toaletter finns vid are-
nan och ibland aven vid starten.

2. Folj vagvisningen och parkera pa angiven parkering. Det kostar 20 kr per bil att parkera. Info om vag-
visning finns i Eventor (se foregaende sida)

3. Ga sista biten till arenan. Sk garna upp platsen dar Stora Tuna OK sitter. Leta efter gula klader eller en
Tuna-vimpel.

4. Gor er redo for att ga/springa den bana ni bestamt. Har ni inte anmalt er i forvag, gar ni till Direktan-
malan och anmaler er. Nan i klubben hjélper er om ni ar osakra.

Banor att vélja pa:

Miniknat: Snitsad bana med kontroller efter vagen. Mamma/pappa/annan vuxen féljer med. Alla barn
far litet pris. Banan brukar vara max 500 meter. Passar barn fran 2-7 ar. Utgar fran tavlingscentrum.

Inskolning: ”Riktig”, latt orienteringsbana som bdrjar vid starten som &r nagra hundra meter-nan km
fran Tavlingscentrum. Till starten ar det snitslat. Fri starttid under ca 2 timmar. Banan ar ca 1,5-2 km lang
och man behdéver kunna ldsa karta for att klara banan. Har tar man sallskap med mamma/pappa/annan
vuxen. Efter banan finns ritade glada och sura gubbar upphangda. Glad gubbe= ni ar pa ratt vag, sur
gubbe= ni ar pa fel vag. Passar barn fran (5)6 ar beroende pa motivation och mognad.

U/OM: U-banor fér barn mellan 8-16 ar. U1 ar latt men har inga glada och sura gubbar. U2 har samma
svarighetsgrad som de som tavlar i HD10 (tavlingsklasser fér barn 9-10 &r) Oppna banor fér vuxna finns
fran latt till svar. Vissa banor haller sig enbart pa stigar, vissa banor mest i skog. Ni far hjalp att vdlja bana
som kan passa. Fri starttid i alla U- och OM-klasser. | U1 och U2 f&r vuxen félja med!

5. Ga till start. Folj snitsel, kolla i PM eller fraga nagon vilken farg pa
snitseln som leder till din start. Ha heltdckande pa benen. Kort arm gar
bra. Ta med sport ident-brickan du har/har lanat/hyrt. Man témmer
och checkar sin bricka pa vagen till starten.

6. Ga/spring din bana och ga i mal.
7. At matsick/kdp nat i markan. Duscha om du vill.

Umgas och ak hem nér det passar!




