Inbjudan till

Terrangserie

onsdag 21/9, 28/9, 5/10 och 12/10 2016

Enkla I6ptévlingar, utan karta. Ga, jogga, spring, du viljer!

Barn och ungdomar i alla dldrar dr vilkomna till fartfyllda lopp i féljande klasser.

Bana

Bana 1

Bana 2

Bana 3

Bana 4

Banlangd

0,6 km
1,2 km
2,7 km

4,2 km

Rekommenderat for Ovrigt

Rek. for barn 0-6 ar (ingen tidtagning)
Rek for barn 7-10 ar
Rek for barn 11-14 ar

Rek 15-100 ar

Samling: Skidleken, Skraddarbacken (ovanfor fotbollsplanen vid skolan, ratt over cykelvagen)

Anmidlan: Pa plats fran klockan 17.30. Startavgift 50 kr for hela serien betalas kontant vid forsta
tillfallet man deltar.

Start: Gemensam start klassvis fran klockan 18. Start pa elljussparet nedanfor teknikbacken (gangvag

fran samling/mal ca 300 meter).

Mal: Vid skidlekplatsen

Ovrigt: Saft till alla deltagare efter varje lopp, fika och medalj vid sista tillfallet.

Fragor och upplysningar: Anna Marsell, anna.marsell@telia.com, 070-5978297




